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Programa da saude
Resumo

O uso de abordagens integrativas de salde e bem-estar tem crescido em ambientes no mundo
todo. A salde integrativa visa cuidados bem coordenados entre os diferentes provedores e
instituicBes, reunindo abordagens convencionais e complementares para cuidar da pessoa como
um todo. No contexto da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica e do SUS, o Ministério da
Saude instituiu em abril de 2010, a Farmacia Viva, que compreende “todas as etapas, desde o
cultivo, a coleta, o processamento, 0 armazenamento, a manipulagdo e a dispensacdo de
preparagdes magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos”. Em meados de 2016,
ap6s uma ampla formacdo sobre praticas integrativas complementares promovida pelo SUS e
Prefeitura Municipal de Campinas, surgiu, entre servidores e usuarios da Unidade Basica de
Salde — DIC 1 — Campinas SP a idéia de formar uma horta/farméacia, com o aval e ajuda do
Conselho Local de Saude. O objetivo deste trabalho é relatar e registrar a experiéncia da equipe da
do Centro de Saude Dic 1, situado no Distrito de Saide Sudoeste da cidade de Campinas SP e
contribuir com iniciativas semelhantes. Como resultado, vimos a iniciativa, como positiva.
Resultando na unido de esforgos para pratica ndo medicamentosa, utilizando de tecnologias
leves; participacdo de varios usudrios, principalmente os de satude mental com dificuldade
de adesdo a terapéuticas convencionais € outros usuarios que aceitavam esta
proposta/oferta de cuidado. Para os trabalhadores foi mais uma possibilidade de tornar a
UBS - DIC 1 um espaco de uso terapéutico e de clinica ampliada.
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INTRODUCAO

O uso de abordagens integrativas de salde e bem-estar tem crescido em ambientes
de cuidados no mundo todo. A saude integrativa visa cuidados bem coordenados entre 0s
diferentes provedores e instituicdes, reunindo abordagens convencionais e
complementares para cuidar da pessoa como um todo. No contexto da Politica Nacional
de Assisténcia Farmacéutica e do SUS, o Ministério da Saude instituiu em abril de 2010, a
Farmacia Viva, que compreende “todas as etapas, desde o cultivo, a coleta, o
processamento, 0 armazenamento de plantas medicinais, a manipulagéo e a dispensacéo
de preparagdes magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos”.

MENDONCA et.al., (2018) afirmam que a fitoterapia é uma pratica milenar e
além de ser aplicada em diversas culturas e ter sua eficiéncia comprovada pela ciéncia,
essa pratica também pode ser usada para resgatar o conhecimento tradicional dos povos
locais. GOUVEIA & SIMINATO (2019) afirmam que a introducéo da fitoterapia & um
esforco conjunto e interdisciplinar entre a salde, educacao, agricultura e municipes.

COLET et. al., (2015) afirmam que os principais usos de fototerapicos eram
indicados para doencas do tipo: gastrointestinal, sistema nervoso, distdrbios metabolicos,
aparelho respiratorio e hipertensdo. VALE et.al., (2021) afirmam que 84% das pessoas
que foram entrevistadas para o estudo eram usudrios de plantas medicinais e que 0s
principais tratamentos sdo para doencas do sistema digestivo, respiratério e para
transtornos mentais e comportamentais. VALE et.al., (2021) em estudo constataram que
o0s principais usos foram na forma de chéa feito pelas folhas das plantas. COLET et. al.,
(2015) entrevistaram 446 pessoas e descobriram que 81% deles faziam uso de fitoterapico
e que destes 71,5% utilizavam por indicacdo de familiares.

COLET et. al., (2015) concluiram em estudo que existem poucos profissionais
qualificados para orientacdo correta do uso de fitoterapicos e poucas pesquisas que
oferecam base na recomendacdo e implementacao de politicas publicas.
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RUFINO et. al., (2019) afirmam que, no Ceara, os profissionais que trabalham
com farmécias vivas estdo ocultos e que 0s poucos que se conhece estdo em universidades
e nucleos de fitoterapicos.

VALE et.al., (2021) concluem que o entendimento do uso e recomendacdo de
fitoterapicos € um conhecimento muito importante pelo fato do usuério fazer uso em suas
casas.

BIANCHI, BEHRENS, SOARES (2016) afirmam que € importante o
planejamento completo da farmécia viva para uma garantia de um projeto duradouro.
RUFINO et. al., (2019) dizem que os espacos produtivos em areas dentro da cidade
também exercem o papel de espacos de aprendizagem e troca de conhecimento.

Em meados de 2016, apdés uma ampla formacdo sobre praticas integrativas
promovida no ambito do SUS pela Prefeitura Municipal de Campinas, surgiu, entre 0s
servidores e usuarios da Unidade Basica de Saude — DIC 1 — Campinas SP a idéia de
montar uma horta/farmacia viva, com o aval e ajuda do Conselho Local de Saude. O
objetivo deste trabalho é relatar e registrar a experiéncia da equipe da UBS — DIC 1 —

Campinas SP e contribuir com novas iniciativas semelhantes.

M ETODOLOGIA

A instalacdo da “farmacia viva” se deu em etapas. A partir das diretrizes do SUS,
através de reunides especificas, houve discussdes e reflexdes entre membros da equipe da
UBS-DIC 1 sobre a concepcéo de instalacdo da farmécia viva na unidade. Neste periodo
surgiu a ideia da “ciranda das ervas” entre os funciondrios, onde cada um trouxe uma
muda e relatou suas experiéncias com o uso da planta. Desde a inauguracdo da UBS —
DIC1 em 1990 instalado em um terreno de aproximadamente 1400 m2, houve
movimentos entre funciondarios e usuarios para o aproveitamento do terreno. No inicio,
um ou outro servidor cultivava alguma planta medicinal e, aos poucos, o cultivo foi-se
ampliando e diversificando, instalado em um canteiro “provisorio”. Depois de algum

tempo, a gestdo local, em parceira com funcionarios envolvidos, acionou o0 setor
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administrativo, conhecido como “Regional 127, vinculado a secretaria de obras do
municipio, que possibilitaram algum apoio como tijolos e outros materiais para
construcdo de novos canteiros no chao e composteira. Atraves do Centro de Educacgéo dos
Trabalhadores da Saude, CETS, vinculado a secretaria municipal de saude, instituindo o
programa de residéncia multiprofissional em salde da crianga no SUS/Campinas, em
parceria com a UNICAMP, no C.S.DIC 1, cuja composicao era de dois enfermeiros, uma
fonoaudiologa, e uma farmacéutica, propiciou que o projeto tivesse novo impulso com
uma agenda mais estruturada de atividades. Neste periodo, uma das propostas seria o
potencial uso medicinal das plantas, até como um resgate cultural das familias que
formavam este territério. Logo em seguida houve a proposta através do municipio com
mais uma parceria com a UNICAMP para integrar o projeto chamado “Farmacia Viva”.
Os servidores envolvidos participaram dos encontros, aperfeicoando os conhecimentos
sobre as plantas medicinais e as formas corretas de cultiva-las. Em alguns momentos a
equipe contou também com a parceria do Centro de Engenharia e Automacdo/IAC-
JUNDIAI, através do pesquisador cientifico Afonso Peche Filho, que orientou quanto o
melhor uso do solo e a conducéo dos cultivares. Com a formacdo das praticas integrativas
complementares (PIC) foram realizadas varias reunides para planejar e aperfeicoar o
projeto a partir de observacbes e das necessidades do servico de saude. O
desenvolvimento da farmécia viva, favoreceu a integracdo da equipe e a possibilidade de

ampliar o olhar sobre o cuidado em saude.

R ESULTADOS E D ISCUSSAO

Inicialmente a “Farmacia Viva” da UBS — DIC1 contou com dois canteiros de solo
e posteriormente, foi construido um canteiro suspenso, visando beneficiar os usuarios que

apresentam dificuldades em permanecerem agachados.
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Figura 1 — Detalhes de canteiros e atividades de plantio.

Foram plantadas mudas de maracuja, guaco, losna, pitanga, boldinho, horteld,
gengibre, curcuma, erva cidreira brasileira, penicilina vegetal, carqueja, jurubeba,
malvavisco, berinjela, manjericdo. Os usuarios também sugeriam o plantio de
leguminosas.

Durante o periodo de funcionamento, as espécies mais requisitadas foram o capim
cidreira e a erva cidreira brasileira. Grande parte das ervas medicinais eram apresentadas
em eventos promovidos pela UBS, tendo com destaque as reunides do grupo de hiperdia,
que utilizava das atividades e ervas da “Farmdcia Viva” como terapia complementar do
cadastramento e acompanhamento dos pacientes hipertensos e diabéticos, promovendo
salde, conforme citado por De Luca et al, 2022 . Outros usos da “Farmacia Viva, foi
manter o fornecimento de matéria prima para confeccdo de diversos tipos de chas
disponibilizados na recepcdo para o publico e pacientes da UBS. Com destaque para o cha
de ‘erva cidreira”. Nas reunides da “Farmdcia Viva”, a orienta¢do era para promover
atividades préaticas com os participantes cultivando, colhendo, manipulando e fazendo

uso.
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Figura 2 — Detalhe da equipe e atividades terapéuticas.

As dificuldades foram se apresentando, de forma variada, durante o
desenvolvimento das atividades, entre elas a baixa participacdo da prépria equipe para as
tarefas diarias de cuidados com os canteiros como rega entre outros manejos. A falta de
fornecimento de insumos e apoio técnico também foi uma constante. A inauguragdo de
“outros servicos’ dentro da unidade promoveu a saida de boa parte da equipe original.
Outros problemas ocorreram, como foi 0 caso de obras de manutengdo e reforma do
servico; o periodo de pandemia de COVID19, que paralisou as atividades de grupos

terapéuticos presenciais; o furto de ferramentas entre outras.

CONSIDERA(;()ES FINAIS

- A experiéncia de organizar em equipe uma “Farmécia Viva” proporcionou muito
aprendizado.

- Do ponto de vista da gestdo, apesar das dificuldades, a organizagdo da “Farmaécia
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Viva” na UBS — DIC1 foi muito positiva, principalmente com a oferta de pratica ndo
medicamentosa, utilizando de tecnologias leves.

- A participacdo de varios usuarios, principalmente os de saude mental que nédo
aderiam a nenhuma proposta/oferta de cuidado do servico de satde foi uma constante.

- Para os trabalhadores foi mais uma possibilidade de uso terapéutico e de espago
de clinica ampliada e da realizacdo de uma atividade prazerosa no cotidiano do trabalho.

- O projeto tem sido retomado em ritmo lento conforme as articulagdes para as

atividades grupais se restabelecem considerando a fase da pandemia de Covid 19.
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